Boczek mielony

* Sktadniki:

1 kgswiezego, bardzo chudego boczku - zndeli
0,5 szklanki mleka

2-3 mbki czosnku — przecigh przez prask

1 kopiasta tyka natki pietruszki

1 tyzka vegety

pieprz, sol

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaawiraé¢ w foli¢ aluminiows, wiozy¢ do foremki i
piec ok. 2 godzin.
Po wystudzeniu rozwagt foli¢ | podawa& do chleba.

Kluchy ryzowe

* Sktadniki:

ugotowany ry w osolonej wodzie (na ,kleisto”)

rozdrobnione orzechy laskowe

tymianek

ziarno siemienia Inianego

2 tyzki maki

2 jajka surowe

przyprawy do smaku

Wszystkie sktadniki wymieszauformowa kluski wielkasci duzej sliwki, obtoczy w butce
tartej i smay¢ w gigbokim oleju na kazowy kolor.

Podawa z migsem, dziczyzgi sosem na bazie jogurtu naturalnego.

Czarne jajka

* Sktadniki:

Ugotowane, obrane, mate jajka (moby¢ przepiorcze — wygbaja efektownie), gotow@a
w zalewie do uzyskania koloru.

Zalewa:

3 tyzki maggi

2 tyzki czarnego pieprzu

1 tyzka ostrej papryki



4 tyzki herbaty granulowanej
woda — dopehdi do catkowitego przykrycia jaj
Jajka mana podawaw sosie tatarskim, lub w majonezie.

Sledzie na wigilé

* Sktadniki:

1 kg swiezych ptatowsledziowych battyckich gredniej wielk@ci) umy¢, posolt i posypa
przyprava do ryb. Zwira¢ koreczki.

W garnku lubw szklezaroodpornym utdy¢ warstwe cebuli pokrojonej w plastry, naginie
utozy¢ sledziowe koreczki

i ponownie warstw cebuli. Zalé zalews i gotowa pod przykryciem, na ptytce, na bardzo
matym ogniu ok. 30 min.

od chwili zagotowania. Podawaa zimno.

Zalewa:

1 szklanka oleju

1 szklanka soku pomidorowego

0,5 szklanki octu

3 tyzki cukru

Y4 tyzeczki soli

Tortilla

*Skiadniki:

kietbasa

ziemniaki

jajka — 2 szt. na os@b

butka tarta

przyprawy: sol, pieprz, papryka, ziota wg uznania

Kietbas; pokroi w kostk, a ziemniaki w plasterki- podsma

na oleju. Gdy ziemniaki si,zeszkh” dodajemy przyprawy oraz posypujemy bultart-
dalej smaymy (az ziemniaki lgda migkkie). Nas¢pnie wbijamy jajka i smgymy. Delikatnie
przewracamy tortif§ na drug strore i zapiekamy.

Zeberka w kapicie

Liscie kapusty przygotowaak jak na geatoki.

tadne mé¢sistezeberka pokrdi i przyprawt wg uznania.

Podsmay¢ z kazdej strony.

Lis¢ kapusty posmarowgpikantnym keczupem, potgc 1 —2zeberka, 2 —3 plasterki cebuli i
kilka suszonych grzybkow.

Zawina¢ tak jak gohbki.



Uktadac w garnku zaroodpornym. Zala tluszczem ze smania zeberek i rosotkiem
wotowym lub wotowo- drobiowym .
Piec w piekarniku 2 godz. w temperaturze 220 ° C

Dorsz w porach

* Sktadniki:
swieze kawatki dorsza skroficytryn, posolt, posypé przyprawg do ryb, obtocz§ w mace
I usmaye,
2-3 sztuki pora pokréiw plastry i lekko zblanszowa
W naczyniuzaroodpornym, wysmarowanym mastem, a|o warstwe pora, potem ryby i
ponownie por.
Wszystko zaladobrze wymieszanmas:
2 jajka
Y% szklankismietany 18%
ok. 15-20 dag seradttego, startego
sOl, pieprz, oregano lub tymianek
1 tyzka maki pszennej
Zapiec w piekarniku ok. 20 min. Przystiggomidorami
i zielom pietruszlg. Podawa z ziemniakami.

Slimaczki

* Sktadniki: —ciasto :

¥ szklanki mleka
1 jajko

3 dag dradzy
szczypta soli

6 tyzek oleju

3 szklanki mki

W misce zrohi zaczyn z mleka, deolzy i cukru. Potem dodacah make i reszt produktéw,
zagniéc¢ ciasto ( d& geste). Z tego ciasta wywatkowawa placki 30 x 40 cm.

* Sktadniki: —farsz :
2- 3 papryki

4 pomidory

ziota prowansalskie
par plastrow szynki
startyzotty ser



oliwki( niekoniecznie)
pieprz , sol

Papryk pokrok drobno i poddusina oleju ( mato) do zrgknigcia. Potem dodapokrojone
w kostlke , pomidory( bez skérki). Dodaiota, pieprz, s6l. Na pokrojonych plackach ukiad
farsz, potay¢ pak plasterkow szynki, posypaerem, utgy¢ oliwki. Zawinaé

w strucle. Zapiekaw wysmarowanej formie (200C) okoto 30 minut.

Pasztet drobiowy

* Sktadniki:

80 dag kg filetow z kurczaka

20 dag vatrébki drobiowej

2 cebule

1 szklanka rosotku ( Wegetaelatyna)

1/3 pojemnikamietany kremowki ( 7 dag)

8 tyzeczekzelatyny

2 tyzki oleju

2 tyzka marynowanych ziarenek zielonego pieprzu, sépnai, odrobina soku z cytryny

Migso umy i osuszy. Dwa filety smay¢ na oleju po 4 minuty

z kazdej ze strony. Doprawisoh, pieprzem, zdi z patelni. Witrobke pokroic w kostle,

krotko podsmay¢ na ttuszczu pozostatym po sieaiu. Przepsci¢ przez maszynkdo misa
reszt filetdw, wymieszé ze smietara, ziarenkami pieprzu, yirdbka i cebui. Doprawt

soh, pieprzem i sokiem z cytryny. Do nattuszczonepfgro di. 20cm i poj. % | przehy¢

potowe masy i podsmabne filety, przykrg reszta masy. Piec 50min.

Pod przykryciem w temperaturze 200 Odl& wytworzony tluszcz, ostudzipasztet.
Zelatyre rozpuci¢ w rosotku, pola pasztet, posygezieleniry, odstawé do stzenia.

Forszmak krolewski

* Sktadniki:

Ugotowa rosét, przecedzii dod&:

schab ¥z kg( pokréiw stupki)

wedzony boczek 30 dag ( pokéaiv stupki)

duze peto kietbasy np. jarmarcznej ( pokéoiv stupki)
3 ogorki kiszone (pokroiw plasterki)

1 cebut pokrojora w kostlke i podsmaona

koncentrat pomidorowy, sos sojowy, Wegetasmake,
czerwone wino pot wytrawne, pieprz, paps\gtodka sypka
smietarg (30%-36%) stodk

Podawa w niewielkich miseczkach z grzankami.



Nalesniki mieleaskie

% kg piersi z kurczaka pokkoidrobno i podsmag/¢ na oleju. Posygastodika papryk,
pieprzem, Wegat Doda 2 zbki czosnku ( rozgnieciony) , doglatodky smietarg 30% .
Smay¢ do wyparowania wody,zgpowstanie gsty sos.

Na usmaone naléniki ktas¢ drobniutko pokrojoa kapust pekinska, oliwki, kapary, mate
cebulki, przygotowane rgso .

Nalesnik ztozy¢ na pot, pold sosem przygotowanym z jogurtu naturalnego , gjarte

swiezego ogorka, abka czosnku ,soli
I pieprzu.

Piersi drobiowe w szynce

Piersi z kurczaka posypaVeget i skropic sokiem z cytryny , odstawina noc. Nagpnego
dnia obsmay¢ na oleju.

Przygotowa tyle cebul ile jest piersi z kurczaka.

Na oleju ( po smeeniu piersi) przesng¢ cebut pokrojory

w Krazki.

Dod& %2 szklanki wina wytrawnego biatego i koncentratpdorowy ( p6t stoiczka)
Obsmay¢ piersi zawiné¢ w plaster szynki( Babuni), pouktata

W naczyniuwzaroodpornym i zakatym sosem

Zapieka od 20- 30 minut.

Knedel czeski

2 butki pokrojone w kostk zarumient na madle,

1 dag dradzy rozpuci¢ w letnim mleku, dodajajko, trocke soli.

Z 30 dag mki wyrobi¢ ciasto , gdy odchodzi ocdtki dod& buitke, wyrobi, zostawé do
wyrosnigcia ( okoto 30 minut), uformowawatek, gotowa na parze lub we waikku ( 20
minut). Podawa

do wotowiny w sosiemietankowym lub innego rgsa z sosem.



Schabowe w panierce
musztardowe]

* Sktadniki:-panierka

2 jajka

2 tyzki musztardy ( sarepskiej)
2 zabki czosnku ( przeénictego)
2 tyzki maki ziemniaczanej

Y tyzeczki soli

Y% tyzeczki pieprzu

Obtoczy kotlety ( rozbite) w papce. Pozostéwia 2- 3 dni
w lodowce. Smay¢ na gkbokim tluszczu.

Chmszczyzna

* Sktadniki:

3 marchewki

2 pietruszki

0,4 kg pieczarek

seler

2 papryki

4 cebule

2 podwajne piersi kurczaka
puszka kukurydzy

Piersi pokrot w paski , wymieszaz przyprawami ( curry, imbirem, maggi) — pozostana
calh noc nie w lodéwce. Dodgrzypravwe do potraw chiskich Knorra . Podawéaz ryzem.

Potrawa chiska

0,7 kg topatki pokrdi w paseczki, opruszysoh, pieprzem, curry, dodamaggi. Pozostawi
na 4 godziny ( nie w lodéwce).

Na patelni podsnig¢ 0,7 kg pieczarek ( bez soku). Celw(k4 gtéwki) wrzucé do garnka z
pieczarkami. Na oleju z cebuli podsigé do mikkosci, migso wymieszé z pieczarkami i



cebuh. Ugotowa 3 torebki rygu, wymiesza z miesem. Podawaz surdwk ( satata, ogorek,
papryka, rzodkiewka, pomidor, kukurydza, zielongsgek).

t 0so§ w sosie koperkowym

Kawatki swiezego tososia posdlii oprészy biatym pieprzem

( odstaw¢ na 3- 4 godziny)

Kfas¢ ( bez panierowania) na gay olej najpierw skérkdo gory.

Po obsmaeniu przewrddi rybe na drug strorg i usmay¢.

Na ryke utozy¢ plastry cebuli ( 3 gtowki) lekko poseéliDusic pod przykryciem 10 minut.
Zalat smietary 30%-36% ( 250 g) i wsypapeczek lub 2 pczki swiezego drobno
pokrojonego koperku.

Dusk pod przykryciem 3-4 minutyzamietana nieco zZgtnieje.

Po wyhczeniu gazu pozostasvchwile pod przykryciem .

Podawa z ziemniakami lub grzankami.

Nalesniki ,, Kipo”

Usmay¢ naleéniki.

Przygotowa nadzienie:

% kg piersi z kurczaka posypBelikatem Knorra do ms i innych potraw.

Piersi pokraé drobno i podsmg¢ na oleju , dodado 1 przyprawy Fix do gulaszu (
przyprawe przygotowa wedtug przepisu na torebce)

Na nalénik potazy¢ startyzotty ser oraz gaice nadzienie, nadaik zwina¢ na pét, na wierzch
polaé sosem na bazie jogurtu naturalnego i kostki majerao-czosnkowej Knorra.

Podawaé z suréwk z kapusty pekiskiej, pomidora i papryki.

Ryby po meksykaisku

* Skiadniki:

0,75 kg filetéw rybnych posygaNeget i przyprawa do ryb.

Ciasto

Y litra wody, % szklanki aki, 2 jajka

Zalewa

1,5 szklanki wody, 4 tieczki keczupu, Y2 Bki oleju,

1 maty koncentrat, 2 #ki cukru, 3 hzeczki octu, ¥ tyeczki soli

( zagotowa ).

Rybe obtoczy w ciescie i usmay¢, uktada w potmisku,

na wierzchu uktadapokrojone w talarki 3 cebule, 1 stoiczek papryki



( krojonej w paski), 1/ 2 stoika ogorkow konserwaoweh ( krojone
w talarki). Wszystko zatagorca zalews.

Schabowe nadziewane

Rozbi bardzo cienko kotlety ( posélipopieprzy)

podsmay¢ zmielone ziemniaki z cebujld roznymi przyprawami

( majeranek, pieprz, Wegeta, ziota

kotlety nadziew& podsmaonymi ziemniakami ( sn¢ na oleju ) bez panierowania.

Podawa z suréwkami, utpy¢ na lisciach sataty.

Sledzie gotowane

20 ptatowsledziowychswiezych posypa Weget

I pieprzem, zwia¢ w rolmopsy.

Zalewa — sktadniki:

1 szklanka oliwy

% szklanki octu

1 tyzeczka cukru

213 tyzeczki soli

¥ butelki soku pomidorowego lub 2 przeciery pomideg ( mate)
uktada warstwami :

cebula pokrojona w grube plastry

sledzie

cebula pokrojona w grube plastry

Wszystko zala zalews ,gotowa 30 minut na matym ogniu.
Najlepsze na drugi dzie






