Satatka z kurczakiem

1 piek z kurczaka ( podwojna)-ugotowaw wodzie z Weget
i pokrojona w kostk

4 selery naciowe ( surowe, drobno pokrojone).

puszka kukurydzy, majonez, pieprz , sol

Skfadniki wymieszé

Satatka Filipa

* Sktadniki:

1 kapusta pekiska

swieze pomidory

swiezy ogorek ( dtugi)

kukurydza z puszki

podwojna pief z kurczaka — posypaNeget, papryk stodkg

i ostra, lub dowolry przyprawg- usmay¢ na patelni ( bez panierki)
sos czosnkowy na bazie majonezu i jogurtu.

0semki gotowanego jajka

Kapust pokroi w cienkie paski, pouktadav potmisku na przemian z ogorkiem pokrojonym
w plastry, pomidorami pokrojonymi w 6semki, posgpaikurydz, nas¢pnie pies z
kurczaka pokra@ w paski lub w kostk Na to utayé pokrojone jajka. Wszystko nie
mieszagc pola sosem czosnkowym.

Satatka z tososiem

* Sktadniki:

1 puszka ananasow ( krojonych)
1 puszka kukurydzy

20 dag tososia wdzonego
majonez

Wszystkie sktadniki Wymiestauwaga nie sol !



Satatka Barbary

* Sktadniki:

2 zupki chhskie ostre zalamah iloscia wody i doda dolaczone przyprawy
5 jajek ugotowanych na twardo pokrav kostk

% stoika ogorkéw konserwowych pokéav kostle

Mozna dodé swieza paprylke, groszek zielony lub gdzonego kurczaka
Doda majonez. Sktadniki wymiesza

Satatka Hani

* Sktadniki:

1 piess z kurczaka ( podwoj) ugotowal w wodzie z Wegatpokroik w kostle
5 seleréw naciowych (surowych) drobno pokroi

puszka kukurydzy

majonez

pieprz, sol

Skfadniki wymieszé

Satatka Gyros

3 tyzki przyprawy Gyros zalaYz szklanki gagcej wody. Przykry
I odstawé na 15 minut.

Uktadat warstwami

% kg filetébw drobiowych pokrdiw kostke , podsmay¢ i zal& przyprava Gyros, dusi do
wysmaenia.

Pola keczupem

2 cebule pokrdi w potkskzyce ( mana sparzg)

7 korniszonow pokréiw kostlke

polaé majonezem

polat keczupem

wysyp& puszk kukurydzy



pot gtéwki swiezej stodkiej poszatkowanej kapusty posypgzeczlka Wegety, odstawi na
kilka minut i utazy¢ na wierzchu satatki
polat keczupem

Najlepsza na drugi dzie

Satatkasledziowa

* Skiadniki:

ktadat warstwami

3 platysledzia matyjasa pokrojonego w kostk

1 cebula pokrojona w kostk

pola tyzka oleju i posypé pieprzem

posmarowéa majonezem

2 kiszone ogorki pokrojone w kostk

posmarowa majonezem

2 ugotowane w kostkziemniaki pokrat¢ w kostke posypa pieprzem i sal
posmarowéa majonezem

2 ugotowane marchewki starte na tarce o grubyckaunte
posmarowéa majonezem

2 jajka ugotowane na twardo pokrojone w kegiksypa soh
I pieprzem

posypa startym zottym serem

Satatka meksykaiska

* Sktadniki:

2 papryki

2 pomidory

1 ser Feta

1 por

2 ogorki kiszone

w/w sktadniki pokro¢, a nastpnie doda :
1 puszk kukurydzy

1 puszk czerwonej fasoli

majonez, sol, pieprz



Satatkasrodziemnomorska

* Sktadniki:

1 puszka kukurydzy
2 papryki

1 swiezy ogorek
szczypiorek

2 jajka

2 tyzki octu

6 tyzek oleju

2 tyzki keczupu
majonez

Papryle , jajka i ogérek- pokréi w kostlke. Dod& kukurydz. Przygotowdé sos: olej
wymiesz& z octem, dodakeczup, majonez, przypraivgoh i pieprzem. Polkatym warzywa,
dobrze wymieszg posypé posiekanym szczypiorkiem.

Satatka winogronowa

* Sktadniki:

kis¢ czerwonych winogron- przekkona pot i wypé pestki
jeden por ( biata &¢ )- drobniutko pokrai

1 puszka czerwonej fasoli

Wszystko wymieszaz sosem: majonez + sol+ pieprz + sok
z cytryny + pot tgeczki miodu.

Satatka ryowa

* Sktadniki: (proporcja dla wkszej ilgsci 0sob)

3 torebki ryu ugotowaé w osolonej wodzie (nie rozgotowy, odcedzt i ostudzé

3 zabki czosnku przecisig przez prask

2 diugie,swieze ogorki pokrat w sredni kostke

30 dag wdzonej piersi z kurczaka pokéoiw kostk 1cm x 1cm

Wszystkie skiadniki wymieszaosoli i dod& pieprzu. Na koniec dodajemy majonez (tyle
zeby sktadniki si polaczyty) — lekko mieszamy.



Satatka Aldony

* Sktadniki:

ananasy z puszki — pokéoiv drobra kostk:

kukurydza z puszki

serzoity pokrojony w kostlk

spora gai¢ orzechow witoskich — sparéyalewajic wrzatkiem, odcedzi i pokroi¢
majonez, jogurt naturalny

Skfadniki wymieszéa

Satatka z gorgonzgl

* Sktadniki:

satata lodowa — rozdrolni

swieza gruszka — obta pokroi w kostlke

cebula biata — pokréiw cienkie piorka

10 dag sera ptaiowego ,Gorgonzola”

garé¢ orzechéw wioskich, pokruszonych i poamych na suchej patelni , sos satatkowy,
francuski (vinaigrette) ,Knorr’- wykonawg przepisu na opakowaniu, dogtapieco cukru

Skfadniki uktadéa w misie wg kolejnéci z przepisu, przygotowag tuz przed podaniem.

Satatka Baenkl

* Sktadniki:

1 cafa pies drobiowa pokrojona w kostk posypana seli duza iloscia curry — usmay¢
3-4 ziemniaki ugotowane w mundurkach, ostudzorekrgone

w kosteczk

1 dtugi ogorekswiezy — pokrot w kostle

1 spory por — pokroidrobno biad czgs¢

natka pietruszkiswiezy koper

majonez smietana, jogurt naturalny

Skfadniki wymieszé& mazna jeszcze doprawido smaku wedtug uznania.

Satatka pitrowa



* Sktadniki:

1 stoik selera — odsz\¢

1 swieza papryka czerwona — pokéonv kostlke

1 puszka kukurydzy

30 dag chudej wdzonki — pokrat w kostke

1 puszka ananasa — pokrer kostlk

1 puszka groszku

2 pory pokrojone drobno ( biategzi )

5 jaj ugotowanych na twardo, pokrojonych w kastk
20 dag seraottego

Przygotowa miske o szerokim dnie, najlepiej szklar uzyskamy efektowny wygdll. Kazdy
sktadnik satatki, zaczyng od selera, wymiesza majonezem ,Dekoracyjnym” i uklaéla
warstwami w szklanej misce, lekko przrgyc soh kazda warstwe. Serzotty zetrzé
na grubej tarce, posypgako ostatry warstwe nie mieszajc Z majonezem.



