Zupa meksykanska

Sktadniki:

50 dag chudego mielonegog¢sa
2 duwze cebule

1 maly koncentrat pomidorowy
1 puszka czerwonej fasoli

1 puszka kukurydzy

1 puszka soi

3 zabki czosnku

2 kostki rosotowe

2 dwze tyzki majeranku

1 tyzeczka zidét prowansalskich
2 tyzki oliwy

sOl, pieprz
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Migso oraz cebul pokrojory w kostlke obsmay¢ na
oliwie. W garnku zagotowalitr wody. Wtozy¢ kostki
rosotowe, mgso, gotowa 30 minut na wolnym ogniu.
Nastpnie doda fasok, kukurydz, sog, majeranek i
dopeint woda przegotowam by wszystkie sktadniki byty
przykryte, gotowé& 20 minut.

Przypraw¢  roztartym  czosnkiem, koncentratem
pomidorowym, sal , pieprzem, ziotami. Gotowa30
minut na wolnym ogniu uwaajac, by mgso nie
przywarto.

Ostudzon potrave wstawi do lodowki.



Flaczki z boczniakow

Sktadniki:

% kg boczniakéw

20 dag baleronu lub kietbasy szynkowej
20 dag marchewki

pietruszka, kawatek selera, ostra papryka (w
proszku)

tyzka rmaki

3 tyzki oliwy

2 kostki bulionowe

gatka muszkatatowa

majeranek

natka pietruszki ( niekoniecznie)

pieprz, sol
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Warzywa obra, pokrot w cienkie stupki, zaka 6
szklankami wody, wigy¢ kostki bulionowe i gotow@al5
minut na wolnym ogniu pod przykryciem. Grzyby
starannie umg, pokrok w paseczki, wigy¢ do wywaru,
gotow& 20 minut. Z oliwy i maki przyrzadzi¢ zasmake,
rozprowadzt kilkoma tyzkami wystudzonego wywaru,
wla¢ do garnka z grzybami, zagotoévdPrzyprawé soh,
pieprzem i papryka, gatkmuszkatatow, majerankiem.
Wymiesz& z pokrojonymi w kosti baleronem.



Zupa toskanska

Ugotowa& wywar z warzyw- ména je wyp¢ lub
rozdrobnione pozostawi

Doda do wywaru kostk rosotow.

Pomidory ( nie przecier!)- laterswieze, zimy z puszki
( bez skorki), przesnig¢ na male, nie rozdrabniaich
zbyt mocno ( m#na najpierw na tym nse poddust
troszk: cebulki).

Doda& podduszone pomidory do wywaru z warzyw,
chwile gotow&.

Doda rozmcone cate jajko, starty seotty.

Po nalaniu do miseczek ( talerzy) posypatka, mazna
potozy¢ klekssmietany.

Podawa z grzankami ( np. czosnkowymi).

Zupa wegierska

% kg mksa mielonego — zrobi malutkie kotleciki
( z maka ziemniaczag)

wstawi osolora wodk, wrzuck kotleciki- zmniejszy
ogien.

Dod&

3 kolorowe papryki ( pokrdiw paski)

4 duze marchewki ( pokroiw paski)

korzen pietruszki i natk + seler ( pokr@ w paski)



sOl, pieprz

Zupa migsna
Sktadniki:

0,5 kg mgsa ( wotowina lub topatka wieprzowa

ziemniaki

3 papryki

2 male cebule

1 puszka kukurydzy

30 dag pieczarek

30 dag fasolki szparagowej teby¢ mrazona

majeranek, sol, pieprz, papryka ostra, koncenwatigorowy, olej
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Miegso pokrot w kostlke, podsmay¢ lekko na oleju, zata4 litrami wody, gotowé na
matym ogniu. Dodafasolke, ziemniaki pokrojone w kostk dalej gotowa.

Na patelni podsmgy¢ pokrojone w paski pieczarki, w kostgaprylk, cebule,
dod& do zupy i gotow&. Na koniec dodakoncentrat i przyprawy.

ZUPA-CHLODNIK OGORKOWY

* Sktadniki:
- 20 dag pieczarek
- % kg ogorkow kiszonych
- przecier pomidorowy
- s0l, pieprz, masto

* Wykonanie:

Na mdle poddusi pieczarki, a nagpnie pokrojone w stupki ogorkizBtazy¢ do
garnka z wodl, doprawé przecierem, sal pieprzem, weget Zupe podawé ostudzon z
miodymi ziemniakami.



ZUPA FRANCUSKA

* Sktadniki:
- 25 dag mjsa mielonego
- 8 pieczarek
- 1 serek topionymietanowy (dtugi)
- 1 opakowanie zupy ,Krem z pieczarek”
- 2érednie pory
- 1 tyzka zi6t prowansalskich
- sOl, pieprz

Migso mielone podsnig¢ na odrobinie oleju. W garnku zagotawd Y2 szklanki wody,
wrzucié rozdrobnione podsmane megso, pieczarki( pokrojone w paseczki lub kesthoory (

pokrojone w talarki), serek topiony | rozprowadzoa zup; pieczarkow (w
niewielkiej ilosci wody). Doprawt ziotami ,so4 i pieprzem. Podawa z grzankami.
BOGRACZ

% kg misa wotowego pokroiw paski, posod i podsmay¢ na oleju. Dobrze podrumienione
migso podla rosotem, doda jedrma cebut pokrojory w kostke i dus pod przykryciem.
Osobno podsng¢ 20 dag pieczarek z jegreebul. Wykona& osobno lane kluski z 2 jajek,
3- 4 tyzek maki pszennej i soli. Gotowe, rkkie migso pohczye Z pieczarkami i
kluskami. Doda wody lub rosotu, przecier pomidorowy, dopréavastro. Mana zagsci¢
Smietary i maka.

ZUPA CHINSKA

* Sktadniki:
- 30 dag mjsa mielonego z kurczaka
- 4 marchewki
- 2 pietruszki
- seler
- por
- puszka kukurydzy
- kiefki soi
- grzyby Moon
- makaron ryowy- ¢wieré paczki
- trochg kapusty pekiskiej
- S0S sojowy

* Wykonanie:

Warzywa obré , pokrot w stupki, wrzucé do wody, w ktorej gotujemy mate
kuleczki z m¢sa mielonego ( z s@l pieprzem, odrobincebulki i jajkiem). Gdy warzywaas
podgotowane, wrzucamy pokrogrkapust pekinska, grzybki Moon ( przygotowane wg
przepisu na torebce), kukurygxkietki i makaron.



