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Szkolny Program Profilaktyczny jest skorelowany zgPamem Wychowawczym
Szkoly, zawiera rownie elementy Programu Profilaktyczno — Naprawczegoofyzk
,Kultura zachowania w szkole”.

Jest zgodny z prawemswiatowym, dostosowany do potrzeb rozwojowych
uczniow oraz potrzefrodowiska szkoty.

Program Profilaktyczny w swoich oddziatywaniach jslsierowany na uczniow,
nauczycieli i rodzicow.

Cel 0g6Iny.

Zmniejszenie wyspowania zjawiska agresji i przemocy w szkole orazfilaktyka

uzaleznien.



Cele szczegobtowe

ograniczenie zachowagresywnych

» ksztaltowanie nawykéw poszanowania praw, norm i @gart obowgzujacych
w szkole i poza ni

» przeciwdziatanie przemocy i odrzuceniu w szkole

* uczenie umiejtnosci rozwiazywania problemoéw i unikania konfliktow

» tworzenie W¢zi z grug rowiesnicza

« tworzenie warunkow dla aktywnegoesizania czasu wolnego

« zdobywanie umiegnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjagieiowych

* uczenie zachowaasertywnych w sytuacji zagren uzaleznieniami

» wiagczenie rodzicow do edukacji prozdrowotnej i prdfilacznej na rzecz dzieci.



Zadania Formy realizaciji Realizatorzy Termin
1. W ramach godzin wychowawczych wychowawcy caty rok
nauczyciele péwiecajg czas na omoéwienie| klas
wystkpujacych w klasie zachowa

1. agresywnych.

Zapobieganie
roznym formom
przemocy jako
realizacja
programu
.Bezpieczna i

przyjazna szkota”

2. Warsztaty integracyjne w zespotach
klasowych — kl. I'i IV.

3. Zagcia dotycace komunikacji
migdzyludzkiej: ABC dobrego wychowani

- wdrazanie do punktualniai,

obowiazkowasci, sumiennéci
uczenie zasad dobrego zachowania w
réznych sytuacjach (kino, teatr,
wycieczka, uroczystui)
przestrzeganieaywania na co dzie
stow: prosg, przepraszam, dguje.

(do realizacji w Kl. 111 11I).

4. Zawieranie kontraktow klasowych.

5. Przestrzeganie w czasie lekcji wych. fiz
zasad fair play.

wychowawcy
klas, pedagodzy

wychowawcy
aklas, pedagodzy

wychowawcy
klas, pedagodzy

‘nauczyciele
wych. fizycznego

wrzesia-listopad
2010

w zaleznosci od
sytuacji

wrzesié 2010
luty 2011

caty rok




1. cd.
Zapobieganie
réznym formom
przemocy jako
realizacja
programu
.Bezpieczna i

przyjazna szkota”

6. Budowanie i utrwalanie poczucia wiasn
wartosci poprzez realizagjzagé
warsztatowych wg programow: Andrzeja
Kotodziejczyka, Porozmawiajmy o agres;ji
Spojrz inaczej i inne.

Wiaczenie do realizacji zataen |1V edycji
programu ,Szkota bez Przemocy”.
Zaplanowanie i organizacja wraz z
wychowawcami ,Dnia bez Przemocy”.

7. Rozmowy, spotkania, warsztaty |
szkolenia na temat:

wartas¢ kolezenstwa, przyjani,
tolerancji
prawa dziecka i ucznia
uczenie umiejtnosci szukania pomocy V
sytuacjach doznawania krzywdy
wdrazanie regulaminéw zachowav
czasie przerw, w szatni, na boisku

- jak reagowa na przejawy
nieakceptowanego zachowania ucznio
(szkolenie dla pracownikdéw szkoty).

1€/ychowawcy
klas, pedagodzy,
pracownicy
PPP-2

wychowawcy
klas, pedagodzy

wychowawcy
klas, pedagodzy

pedagodzy,
vpracownicy PPP3

caty rok

caty rok
czerwiec 2011

pocatek roku
szkolnego

wrzesia-listopad
2011

zgodnie z planem
Ppracy pedagoga




2.

Ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach

trudnych

1. Zakcia warsztatowe i zabawy ure:

opanowania i przezwygiania ztgci
roztadowania dtugofalowego i ddraego
stresu
dzielenia s myslami i wkasnymi
odczuciami.

(do realizacji w kl. VI).

2. Uczenie zachowaasertywnych:

zly dotyk

udziat w grupie nieformalnej

relacje: uczé-nauczyciel, ucagucze.
(do realizacji w kl. V).

3. Opracowanie przez zespot klasowy
,Klasowego Regulaminu Zachowania”
(do realizacji w kl. Vi VI).

pedagodzy

pedagodzy,
wychowawcy
klas

uczniowie,
wychowawcy

caty rok

caty rok

pazdziernik 2010




3.
Profilaktyka

uzaleznien

* nikotynizm
e alkoholizm
e narkomania

e TV, Internet

1. Dostarczanie uczniom informacji na
temat substancjisrodkow uzaleniajacych
oraz ich wpltywu na organizm cztowieka:

realizacja programow profilaktyczno-
edukacyjnych

prezentacja filméw dotyezych
uzaleznien

dostarczanie broszur, ulotek i plakatéw
uzaleznieniach

realizacja tematow dotygzych
uzaleznien na lekcjach przyrody,
tematyczne konkursy

godziny wychowawcze pgwigcone
uzaleznieniu dopalaczami

pogadanki i rozmowy o wptywie
dopalaczy na zdrowie

tablica ostrzegawczo-informacyjna o
tematyce zwiazanej z dopalaczami
informacja o zagrieniach dopalaczami
na stronie internetowj szkoty
realizacja programu profilaktycznego

,Mam takie marzenie, mam taki cel”

(do realizacji w kl. V- VI przez TZN)

nauczyciele
przyrody,
wychowawcy
klas,
specijalsci od
uzaleznien,
Policja, TZN,
pracownicy
'PPP2,
Zachodnio-
pom.Centrum
Prom.Zdrowia,

wychowawcy

klas,
pedagodzy

informatyk

caty rok

caty rok




3. cd.
Profilaktyka

uzaleznien

* nikotynizm
e alkoholizm
 narkomania

TV, Internet

2. Profilaktyka domowa:

- Wywiadowka profilaktyczna dla

- wspieranie rodzicOw w rozwoju dzieci

- wspoitpraca z piebniarka szkolry i

. Przystpienie do | edycji programu

4. Organizacje Szkolnej Olimpiady
Promociji Zdrowia i Zapobiegania Natogom

rodzicow uczniéw kl. IV, Vi VI na tema
zagrazen uzalenieniami z
uwzgkdnieniem tematyki zagen
zwiazanych z dopalaczami.

(pogadanki na zebraniach klasowych)

- jak rozmawig z dzieckiem
- potrafie stuch& swojego dziecka
- Internet grany i pazyteczny

wychowawcami w zakresie wykrywaniz
przemocy domowej wobec dzieci.

edukaciji antynikotynowe,.

pedagodzy,
twychowawcy
klas,
pielegniarka,
prelegenci

pedagodzy,

wychowawcy
klas

1piele;gniarka

pedagodzy

pedagodzy,
nauczyciele
przyrody

caty rok

caty rok




3. cd. 5. Zorganizowanie grupy wsparcia dla | wychowawcy,

Profilaktyka dzieci z rodzin z problemem p.FornaI,’
alkoholowym. p. Palczyiska
uzaleznien
. . . zakcia warsztatowe pedagodzy
* nikotynizm . alternatywne sposoby glizania czasu
e alkoholizm wolnego (kino, rajdy turystyczne, basen,
kregielnia).

 narkomania

TV, Internet

Ewaluacja programu profilaktycznego:

Ankiety sondzowe dla nauczycieli dotygze realizacji programu.
Ankieta dla uczniow na temat efektyvsnioprogramu.

Zapoznanie Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicomrikami ankiet
Opracowanie wnioskow do dalszej pracy.

PonNPE

Program opracowaty
Grazyna Patczyska - pedagog
Hanna Galocz - pedagog




