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Zdrowie jest dla człowieka wartością podstawową. W codziennym życiu często mówimy, że jest ono najważniejsze. Należy więc uczyć i wychowywać do zdrowia rozumianego jako zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne. 


Konstrukcja programu została oparta na podstawowym założeniu, że wysiłki podejmowane w ramach szkolnej edukacji zdrowotnej dzieci przyniosą efekty wówczas, gdy: 

- treści, zakres i metody wychowania zdrowotnego uwzględniać będą oczekiwania dzieci, rodziców, pedagogów oraz będą dostosowane do ich problemów i potrzeb, 

- zasadnicza część programu realizowana będzie w ramach zajęć lekcyjnych 

i pozalekcyjnych,

- za realizację i przebieg programu odpowiedzialni będą nauczyciele, pedagodzy oraz przedstawiciele poszczególnych instytucji z przygotowaniem merytorycznym, 

- program edukacji zdrowotnej zostanie stworzony przez otoczenie ucznia (rodzice, opiekunowie, grupa rówieśnicza, pozostali członkowie społeczności szkolnej).

Cele programu: 

Cel bezpośredni:

- uzyskanie przez ucznia zdolności samodzielnego dokonywania wyboru zachowań właściwych dla zdrowia własnego i innych ludzi.

Cel ten może być osiągnięty przez: 

· ukazanie uczniowi wartości zdrowia jako potencjału, którym dysponuje,

· zapoznanie ucznia ze sposobami zachowania, umacniania, a także poprawy zdrowia, 

· przekazanie i utrwalanie zasad zdrowego stylu życia, 

· informowanie o różnych rodzajach zagrożeń człowieka i możliwościach ich minimalizowania lub eliminowania, 

· rozwijanie zdolności do samokontroli, samoobserwacji i samopielęgnacji zdrowia,

· wyrobienie postawy odpowiedzialności za swoje zdrowie.

Cel pośredni:

- podniesienie jakości działań podejmowanych na rzecz zdrowia ucznia przez osoby sprawujące nad nim opiekę (rodziców, pedagogów). 

Cel ten może być osiągnięty przez: 

· uzupełnienie i wzbogacenie wiedzy o zdrowiu, jego wartości oraz jego zagrożeniach,

· ukazanie możliwości wspomagania dziecka w działaniach na rzecz zdrowia,

· przedstawienie możliwości zmian otoczenia dziecka na otoczenie zdrowsze.

Program stworzono do realizacji na dwa lata. Jego koncepcja to promowanie zdrowia w szkole, promowanie zdrowia poza społecznością szkolną, kształtowanie prozdrowotnej postawy uczniów oraz prozdrowotne oddziaływanie na jego rodzinę. 

Ewaluacja

Podstawę ewaluacji stanowi monitoring. Ocena efektów działań dokonana zostanie na zakończenie roku szkolnego. Oceny skuteczności dokonają uczniowie i nauczyciele. 

Narzędzia monitoringu: 

- obserwacja,

- wywiad z pielęgniarką, uczniami, nauczycielami, rodzicami. 

	Lp.
	BLOK TEMATYCZNY
	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	UWAGI

	1.
	Promocja zdrowia
	- Adaptacja dziecka w środowisku szkolnym.

- „Jak dobrze być zdrowym?” – wprowadzenie do programu.

- Zapoznanie uczniów z rolą pokarmu i jego podstawowych składników w funkcjonowania organizmu człowieka.

- Zastosowanie w życiu codziennym różnych wariantów żywieniowych.

- Kształtowanie umiejętności komunikowania o tym, że coś mi dolega.

- Uświadamianie szkodliwości palenia papierosów, zażywania narkotyków. 

- Uświadamianie znaczenie przyjaźni w życiu człowieka.

- Kształtowanie pozytywnego nastawienie do ludzi, zwierząt, przyrody. 


	- realizacja programu profilaktycznego pt.: „Pierwsze dni w szkole”,

- rozmowy na temat dbania o zdrowie własne i innych

- zakładanie małych hodowli zielonych roślin(rzeżucha, szczypiorek, pietruszka), 

- wystawa zdrowej żywności,

- „Dzień bez słodyczy”, konkurs i wystawa „cudaczków warzywno – owocowych”,

- wykonanie i spożycie zdrowej surówki, soku, kanapki,

- nauka samoobserwacji, zabawy „Pokaż, co Ci jest”,

- konkurs plastyczny dotyczący szkodliwości palenia,

- pogadanki z przedstawicielami policji, TZN, 

- prelekcje dla rodziców „Niebezpieczeństwa uzależnień dzieci w wieku dojrzewania,

- pomoc koleżeńska, 

- dyskusje dotyczące istoty przyjaźni,

- szkolne akcje charytatywne,

- pisanie listów, kartek okolicznościowych, wykonanie tematycznego znaczka,


	pedagog, wychowawcy klas I

pielęgniarka, przedstawiciel PCK, wychowawcy klas I-VI

wychowawcy klas I-III

E. Fornal i M. Końka

M. Fałdasz i 

K. Grabowska

wychowawcy klas 

IV-VI

wychowawcy klas I-III

D. Thiel i L. Nowosad

pedagog

pedagog 

wychowawcy klas

 IV – VI, rodzice

wychowawcy klas

 IV – VI, rodzice

nauczyciele przyrody

nauczyciele języka polskiego, sztuki
	

	2.
	Higiena osobista i higiena otoczenia
	- Przestrzeganie zasad higieny. Co trzeba robić, by mieć zdrowe i ładne zęby? 

- Dbanie o czystość otoczenia. 

- Wskazanie różnic, jakie wynikają z odmienności płci u dziewczynek i chłopców.

- Ukazanie szkodliwości hałasu dla zdrowia człowieka.

- Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialności za otaczające środowisko naturalne.
	- pogadanki, 

- praca plastyczna „ Zdrowe zęby, ładny uśmiech”, 

- akcja „ Sprzątanie świata”,

- „Między nami kobietkami”, pokaz, prelekcja,

- „Hałas a zdrowie ludzkie” - pogadanki,

- omówienie i słuchanie dźwięków wpływających pozytywnie i negatywnie na zdrowie – wycieczki,

- Międzyszkolny Turniej Ekologiczny „Żyjemy w zgodzie z naturą” dla klas III oraz V - VI


	pielęgniarka, wychowawcy klas I-III

M. Nowe, L. Nowosad, 

A. Wilmańska, wychowawcy klas I-VI

nauczyciel wdżr, pedagog

pielęgniarka 

wychowawcy klas I-VI

M. Nowe, A. Wilmańska

L.Nowosad, M. Końka, D. Thiel


	

	3.
	Ruch w życiu człowieka
	- Kształcenie nawyku codziennej gimnastyki w życiu człowieka.

- Uświadomienie uczniom, jakie korzyści wypływają z tańca i poruszania się przy muzyce. 

- Pobudzanie aktywności fizycznej w różnych codziennych sytuacjach.

 - Ukazywanie ruch jako lekarstwa na  zły humor.

- Zachęcanie uczniów do angażowania rodzeństwa i rodziców we wspólny wypoczynek na świeżym powietrzu.

- Zapoznawanie uczniów ze zdrowymi sposobami wspomagania organizmu. 
	- opracowanie zestawu ćwiczeń do codziennego wykonywania w domu wraz z propozycją ćwiczeń dla rodziców,

- Szkolny i Międzyszkolny Turniej Tańca Nowoczesnego,

- gry i zabawy ruchowe,

- zabawy ruchowe z elementami współzawodnictwa,

- rajdy, wycieczki, 

- pogadanki na temat hartowania organizmu i przestrzegania zasad higieny,

- na zajęciach z plastyki wykonanie prac na temat „Co chroni przed chorobą?”, 

- Mistrzostwa w Gimnastyce Sportowej

- ścieżka zdrowia

 
	A. Hnatyszyn

L. Krawczyk

A. Hnatyszyn

E. Pacewicz

wychowawcy klas I-III

nauczyciele wychowania fizycznego

wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego

pielęgniarka, wychowawcy klas I-VI

M. Redlich

L. Krawczyk

L. Krawczyk


	

	4.
	Bezpieczeństwo w życiu codziennym
	- Poznanie i utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania się w szkole.

- Uczenie bezpiecznego posługiwania się różnymi urządzeniami w codziennym życiu? 

- Nauka bezpiecznych zabaw w czasie przerw lekcyjnych.

- Zapoznanie z zasadami bezpiecznego kontaktowania się ze zwierzętami i rozsądnego opiekowania się nimi.

- Przypomnienie podstawowych zasad ruchu drogowego.
	- ćwiczenia w rozpoznawaniu zachowań i sytuacji bezpiecznych oraz niebezpiecznych w szkole, 

· prace plastyczne, gazetki szkolne,

- pogadanki dotyczące działania i zastosowania urządzeń, którymi dzieci posługują się w czasie swoich zajęć w szkole i w domu, 

- pogadanki, propozycje bezpiecznych zabaw,

- Światowy Tydzień Zwierząt,

- spotkanie z policjantem,

- konkurs plastyczny „ Moje ulubione zwierzątko”, 

- spotkanie z policjantem,

 - wycieczki

- konkurs „Jestem bezpieczny”
	wychowawcy klas 

pedagog

wychowawcy klas 

rodzice

wychowawcy klas I-VI

M. Nowe, 

A. Wilmańska

B. Wasilewska, pedagog, nauczyciel techniki


	


Program opracował i będzie realizował zespół w składzie:

Ewa Fornal

Grażyna Pałczyńska

Luiza Krawczyk

Marzena Cydejko - Końka

